
mai 2025  
 

 de elisabeth à toi 
 
(merci beaucoup de me faire une place dans ta boîte de réception) 

 
« Mais alors qu’écris-tu dans ces journaux intimes ?  

- Ce ne sont pas des journaux intimes.  
- Appelle-les comme tu veux. 

- C’est le chaos, précisément. » 
 

Le carnet d’or, Doris Lessing 
 

 
 
 

 
 
cette lettre arrive à ta porte numérique chaque dernier jour du mois 
 
relire la précédente, celle d'avril 

​

temps de lecture : 10 minutes​

 

c'est un concentré idées, méthodes, ressources, photos, dessins, colère, compassion, découvertes 

culturelles, projets en cours + quelques questions 

 

https://drive.google.com/file/d/1Zt8ZjrVHsAvlgDXUsgoBgAo30BNDpiXw/view?usp=sharing


 

 
 

 
section deep 
 
des morceaux de choses dont je parle rarement et qui m’habitent :  

 

l'intégrité soigne. tu peux te retirer, dessiner dans un coin, 
partir, revenir. moins j’ai le droit d’être awkward, plus je le 
suis.réprimeront le droit à l’awkwardness sociale celleux qui 
maîtrisent les codes ; quasi personne, non.  
 
gradins de l’acropole pullulent de soleils. ceux-ci prêts pour la 
chevauchée, à combattre. chacun s'annonce, ostentatoire. 
imbéciles c’est l’aube. l’ère du verseau s’avance, bat la mesure, 
vers nous touxtes, soyons averti.e.s. 
 
 
mais c’est pas parce que les adam portent du néon qu’on veut 
les voir. et comme si tout leur était dû ils foncent. et comme si 
cumuler la honte dans un tiroir à clé suffisait ils réservent la 
grande table. et comme si on ne voyait pas ils stackent. et 
comme si ça ne suffisait pas ils rient. 
 
 
de la conscience des gens aimants émergent des centaines de 
pensées négatives à notre sujet - c’est ok, automatiques, let 
them. tu n’es pas là pour te faire comprendre de tout le monde. 



 
 

 
 
 

 
 
vos partages du mois d'avril 

 
m. : la pièce de théâtre et le livre '' sur tes traces '' de dany boudreault et gurshad shaheman 

 

h. : et à propos de objet-sujet et ordures...as tu songé à un composant vidéo au projet? 

espaces liminaux, images graineuses, la nuit ou le jour, recherche de trésors cachés… 

 

m-m. :  quelle vérité t’a frappé·e dans un moment banal ? la force dans la délicatesse. 

 

 

 
 

quitter instagram pour un an 
 

distraite, jalouse, saturée. j’opte pour ce format concis,  

qui regroupe mes recherches et inspirations du mois.  

une trace durable, hors du flux.  

une diffusion plus intime. 

 
toi ? si cette formule t’inspire, tu peux l’adopter.  
 
télécharger gratuitement le squelette en pdf 

https://elisabeth-berge-info-dot-yamm-track.appspot.com/2wTQ8e0yhaljHkYoEEWCvJoY4uzyZ6YQZsqqKlCNkLw-TZ-CIlgE0rWomok_OE4W3QmAU7bT-RGt2HEf0RRj_XdB6uX4hPEXtM4nTwxJr8aqEH5YNbN0t1zWDW9Mv0dxNDewi2NFG9SlC5Qyd9F4wm1KkdFTs5VhuebsyuFFnz_gw8SYErNjYpJvclHi5YVVOKvZAU9IHRe4s8DSE-6iu62ZEPoS6XtON2B2UvaSzWIX5mYXG


 
on peut te créer un modèle d’infolettre efficace et magnétique.   
miser sur ta différence et ton unicité. 

 
réponds orgelet à ce courriel si ça t’intéresse. 

 

 

 
bio express 

 
élisabeth développe une pratique interdisciplinaire ancrée dans la photographie argentique, le dessin, la 

céramique, l’écriture et la voix. elle s’adresse aux personnes qui se renouvellent par des 

micro-ajustements quotidiens, qui ont déjà voulu disparaître mais ont choisi de rester, de s’enraciner 

dans leur mission créative, un jour à la fois. bio complète 

 
aussi stratège en communication pour des sites web, réseaux sociaux et portfolios uniques. voici ma 

nouvelle offre :  

un kit de communications efficace et livré rapidement.  

 
répond dame plume à ce courriel si ça t’intéresse. 

 

 
 
dans mon studio 
  
je t’écris cette lettre dans mon studio 1 et demi, au 3e étage d’un bâtiment rétro en ruines, à deux pas 

du marché jean-talon. 

https://www.elisabethberge.ca/
https://elisabeth-berge-info-dot-yamm-track.appspot.com/2v9iYycXYn9B9RogiKwDsZAvC4o9CHn0NweX1kKFTz6SWZ-CIlgGlv4yfNzbjvFJD38dGA280aoMAsCdg5bHINaymUhc_h-W_cosiM3yo1VixsuXu9PW0lhB0qlAhv1WvB5ZhwqN-9ar9JfR3juCmwAkFk0Q6t6cKbYx5biAijhQCGU06EEx2KQV_i1jKLPIwzGWf8DdMvyrBpQ-whInoxZNauYeph3PqWv4I8dgCUVHrTpAJTdY_xbqeX66rRaBZ
https://drive.google.com/file/d/1UxNRvC1XxBnx8IHj_GaiXNNXeAsnbkD_/view?usp=sharing


 

 
un peu ici                                                    

et un peu là  
 

 
 

 
découvertes culturelles du mois 

 
littérature : 
la mort était extravagante, geneviève amyot 

+ le carnet d’or, doris lessing 

​

cinéma : 
l’histoire de souleymane, boris lojkine 

flow, gints zilbalodis 
 
 

arts vivants : 

la sommation des acouphènes, gui bb 

extérieur/nuit, le théâtre indépendant  

concerto, charlie khalil prince et olivia tapiero 

  

 
musique :  

ma playlist spotify du mois (ou écouter à outrance les enregistrements live de connan mockasin) 

https://www.leslibraires.ca/livres/mort-etait-extravagante-la-suivi-de-genevieve-amyot-9782890185203.html
https://www.leslibraires.ca/livres/le-carnet-d-or-doris-lessing-9782253025320.html
https://www.ledevoir.com/culture/cinema/834466/histoire-souleymane-quand-cinema-donne-coup-pouce-vraie-vie?
https://www.cinematheque.qc.ca/fr/cinema/flow/
https://lachapelle.org/fr/programmation/la-sommation-des-acouphenes-a-quiet-life-under-the-ground
https://fta.ca/fr/programmation/exterieur-nuit
https://fta.ca/en/programme/concerto
https://open.spotify.com/playlist/5uk8XISJd9b6IOYxptpS5F?pi=CYCas9EnRIuFY


​

moodboard :  
pinterest du mois  (bouffe, design, mode, photographie, coopérations possibles, phrases) 

 

 
 
 

 
 

dossier poubelles 
 

« une activité que tu ne veux pas voir, accomplie par des 
gens que tu ne veux pas voir, pour faire disparaître des 

choses que tu ne veux plus voir. » 
 

ordures !, simon paré-poupart 
 
 
si tu as envie de t’y mettre, voici mon top 5 conseils pour fouiller les poubelles sécuritairement : 

https://pin.it/6MrCzAhRx
https://www.leslibraires.ca/livres/ordures-simon-pare-poupart-9782898331510.html?srsltid=AfmBOooSn03eTzb8IU1qZ4IhoG8TNqoxz5p-SRMiLGGITVRdT4WBWY1Z


 

●​ 1. porter des gants.  
●​ 2. ne prends pas tout. sois sélectif·ive. prends juste ce que tu aimes vraiment. 
●​ 3. laveuse-sécheuse = ton meilleur allié.  
●​ 4. steamer portatif. désinfecter, défroisser, rafraîchir.  
●​ 5. observe et apprends. chaque quartier a ses habitudes. certains jours sont meilleurs que 

d’autres. (ex. : avant les déménagements, les fins de session).   

 

c’est pas juste du dumpster diving. c’est une chasse aux trésors, une rébellion, une manière de ralentir 

le monde. 

 

 
                          

 

 

 
en cours et à venir en juin 
 

●​ dossier surprise 

 

●​ continuation des heures données au idolem yoga  

 

●​ j’écoute encore chaque matin cette visualisation, et j’aime aussi ces affirmations le soir 

https://elisabeth-berge-info-dot-yamm-track.appspot.com/2aVh1q0PrisVY5OqtShnm2UIIVfmBEKc4OFcPP2g9MB3MZ-CIlgEa2_R2F4duRmwJ_PXqL7oXWxkweEUKJN-MEp5t5kuM-VbLpZSPVybZ2PJTAecYEzj8ZePJ_phxQBRAS2BMWEEd7FUSPyN48OYZURrv33wU8_jSDXmNun8ZVlTL
https://elisabeth-berge-info-dot-yamm-track.appspot.com/2GHoQFh0kN0LzamW071Wy8LpuZqtsdC-2YTEZBwvRPHTPZ-CIlgE6gN2kzWlHHlxzzBbL90lAWuxR1tJtLlZzVIvPYB5PewmPqJsYrflWuNplkZpAbYCM_SVtby7pxsn2gUZgvHEZEpQjy1EvLwUO-FR_nTV2Vvvd7m0d12RShfurzb2t_8wuStp7gi6kojp2s_ZxBe2E-t5oYolCPahXmEaW
https://elisabeth-berge-info-dot-yamm-track.appspot.com/2pH8IcjlNNfmo8SF6RSW26P1EXb7Qi8oem1_B2m8q6UjSZ-CIlgHrYhibWIe7l4hPyPOmssuJKQMyDJLLL7p_4XmP10_MpqygVE8VYFVkMZYmzwxtcrHEyrRH6eGAbuxFgCWeONnsug13cwlaD0PPxkwKhetHmEntnDmEMLm5DIT2xVpJ5HILSkrJcvpWJFoplGOssfCV3QgKhet8_ci1hehi


 

●​ fin des heures données au FTA, gratitude infinie 

 

●​ exposition collective du club photo 3e œil, vernissage le 12 juin en soirée. viens ! passé 
beaucoup d'heures en chambre noire. la pote adorée et talentueuse photographe kamielle 
dalati-vachon y expose aussi une œuvre. 

 
 

 
préparatifs d'exposition au Club 

 

●​ bonne nouvelle : le projet documentation d'artistes chouchous processus fera partie de la 
programmation du festival des faubourgs. l’installation s’amarre au théâtre espace libre les 23 
et 24 août 2025. le lancement de programmation est au lion d'or le 22 à 19h.  

 

●​ l'édition d'avril du projet ocre, expérience d'introspection collective, est passée. les 
participant.es en ressortent « pleines et plus connectées aux autres ».  prochaine édition : jeudi 
soir, en extérieur, 3 juillet de 18h à 21h. il reste 5 places, inscris-toi ici. 

https://fta.ca/
https://www.instagram.com/kamikadv/
https://www.instagram.com/kamikadv/
https://elisabeth-berge-info-dot-yamm-track.appspot.com/2AOmZvw0KLYT3739HcXU5VqpAG7_PWhmGNxRN9s5ehte6Z-CIlgEgBzkAncafGTuw3XaNkn5bg7BPDhI5DvlsYv35ygrEyU0Dt-7LpDI-4jBw7YfqFJJXpl3PilaMVE6D763qhWtjiuJG5-R65bwufyjezBayDbKsv4-i7vF1wz4Q2H_gzmRW0jW6Pu4gdkB2zVT_LQ
https://elisabeth-berge-info-dot-yamm-track.appspot.com/2UqFEXjJGP0xOf81SPIYkvJEV5wbVXp_IOkAnUunuoSC-Z-CIlgEUObFrESeudhpU3UfWKzVD0pqsdfxsdasxlooMYXzNVtCLbR-ZzyoLcN4OTCaoU54IBZm1dDL32ecQtJgJtxX7YOhmS7O4GDLuV3IYZHBEE5Pk_syV4Rsr949ZmowLGEm-OFVBKnjrLYjD0UA
https://elisabeth-berge-info-dot-yamm-track.appspot.com/2EhzL9V4CyGJ0337McTfB3p9tneqlyZvD7ZLk5cH8TA3DZ-CIlgFnaZmN7YLH8ms6WE0Imn4AVyx24w428Jou1BhWSruo3qQepeI_zTL56J3nDDfYNLH2rEwrTyTQELBEUL6TNkTAkTkwuGAk12UjmHudMa1UfsscCa4D_AM4uQhmEX47lfaRUJBFbutZ
https://elisabeth-berge-info-dot-yamm-track.appspot.com/2A12GtKPnzT-qyfN788WuSt4s1a1J4Lg-HaODqFPMhYXGZ-CIlgGZG0ioAL05tdO0swWqNRb-E-FM9OPN5fbd4NgOE9EhxC3PvFUGQyEaiVE3h3xN3dn5VTHEZ8iHZsIAvhJdHG5nlzOJJS-x6S3aysdtpsqnMsnE-OTjGLgQdgGuQ_zZ
https://elisabeth-berge-info-dot-yamm-track.appspot.com/2A12GtKPnzT-qyfN788WuSt4s1a1J4Lg-HaODqFPMhYXGZ-CIlgGZG0ioAL05tdO0swWqNRb-E-FM9OPN5fbd4NgOE9EhxC3PvFUGQyEaiVE3h3xN3dn5VTHEZ8iHZsIAvhJdHG5nlzOJJS-x6S3aysdtpsqnMsnE-OTjGLgQdgGuQ_zZ
https://www.leprojetocre.ca/booking-calendar/3-juillet-2025


 
 
 

 
 

à transmettre cette lettre rassemble des ressources pour celleux qui veulent ralentir, s’ancrer et créer 

autrement. si quelqu’un te vient en tête, partage-lui. 

 

 
 

 



 
se lier 
 

qu'est-ce que tu as aimé en mai ? un show ?  

un chien ?                                                             

un concept ?       réponds directement à ce 

courriel 

 

 
 

 
 

mot du chat pépélou 
 

 
 

ainsi va la vie 

 



 
 

 
merci énormément d’avoir pris le temps 

 
en te souhaitant un mois de juin qui fait sens. 

 
j’espère sincèrement que ce concentré d’idées, méthodes, colère, compassion,  

découvertes culturelles, projets en cours et questions t'ont fait du bien.  

Courage. 

 

 

 

 
 
 

élisabeth 
 
elisabethberge.ca 

 

elisabeth.berge.info@gmail.com 

 

438-888-0166 

 

 

 

https://elisabeth-berge-info-dot-yamm-track.appspot.com/2FWeofhOGZb9kkrA3LqtQjKfRdVPzdHKDKdLYr9jEpFLXZ-CIlgEvE1QJKT7hqZtkXOmvu3msKhBR_46gvYz_PRU2ZOttBH32LGXZoF7kpiAtO5aZy8-pqRsqOakfMZJ5ai91QudSNPgaHER5a4g_Azfnia8dJoQVcbYJ3LYPpOfv3cAjvaYyOls

	l’histoire de souleymane, boris lojkine 

