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de élisabeth a toi

6e mois d’infolettre !!! laquelle as-tu préféré ?
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(merci beaucoup de me faire une place dans ta boite de réception)
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intro

cette lettre arrive a ta porte numérique chaque dernier jour du mois.
relir I juill

temps de lecture : ~5 minutes. c’est un concentré : idées, méthodes, ressources, photos,
dessins, colére, compassion, découvertes culturelles, projets en cours + quelques questions.


https://drive.google.com/file/d/1SPhoOQJq0euyf9rJhPMZ5ogRmi42V0zp/view?usp=share_link
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1. dossier du mois - installation « processus » - exposition au festival des
faubourgs (23-24 aoiit)

merci énormément a I'équipe du festival des faubourgs et a celle de I'espace libre.

les différentes pistes audio avec des extraits d’entrevues seront disponibles sur mon site d’ici
une semaine... reste a I'afft ! (photos et vidéos officielles a venir)

6,5 choses a propos de monter une installation que j'aurais aimé savoiril y a 4 ans

1. arriver trés en avance le jour du montage peut vraiment aider. demande une longue
plage horaire seul-e dans I'espace, joue avec la piéce, laisse-toi inspirer par les
contraintes du lieu.


https://www.elisabethberge.ca/

2.

3.

4.

5.

6.

négocie ton cachet en mettant de I'avant ce que le client gagne a mieux te payer.

les personnes qui assistent vont vrmt « cringe » sur des trucs et adorer d’autres.
continue ta recherche, expand. chaque pas est une féte; c’est a propos de ce que tu
deviens en le faisant, de ce qui se transforme en toi.

la semaine avant 'événement = vie de moine : bien manger, dormir tét, bouger,
journaling, focus.

chaque personne venue est a célébrer, que ce soit 1-2-3-4 ou 40 000. prends un
moment, main sur le cceur, pour sentir la gratitude avant, pendant, aprés. I'énergie de
manque attire le manque.

garde un petit cahier prés du lit. assieds-toi en silence 5 a 30 minutes, fais des plans
d’espace dans ta téte, note vite apres.

0,5. you are enough, always. depuis {j. tu es déja arrivé-e.







je veux lire tes conseils.
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2. section deep - ce que je n’écris qu’ici

jai retrouvé ce texte :
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et ce poéme de 2023 :



harmonie et rythme en trois nuances : les gris, les ocres et
les violets. ces temps-ci, la neige permet d’acceéder au
baroque et je laisse mon index flaner, prendre le poul de la
flamme au boutte du bougeoir d’étain. quand et si je sors,
c’est coat en braises, fleches et étoiles sur le dos. je
traverse le fol trottoir 4 pm quasi taupe, lévres pincées.
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3. en cours - a venir

écriture « se parenter » (bourse calq, mentorat avec nelly desmarais)



services stratégie de communications et réseaux sociaux pour @skateguardhockey
@iaimcanada @leprojetocre

recommandations outremer - berlin, paris : mi-sept. a début novembre

introspection - toujours service d’échange au idolem yoga : quelques heures de taches par
semaine contre cours illimités; jécoute encore cette visualisation guidée new-age chaque
matin, depuis fin février

dessins - création d’'un nouveau zine de dessins et quelques mots avec véronique pour notre
maison d’édition les éditions dessinant. ceuvres précédentes disponibles a la librairie un livre a
soi

Wi
@ parenthése

en aodlt j'ai adoré mettre du colorant bleu dans ma bouffe


https://www.idolem.com/
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=sCnSbROZN-s
https://www.instagram.com/vedepet/
https://www.instagram.com/unlivreasoimtl/?hl=en
https://www.instagram.com/unlivreasoimtl/?hl=en




faire des tapis de roches de riviére pour m’enraciner quand je lave la vaisselle
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et analyser les aubergines
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4. découvertes du mois

Smini ide sur 'amertume
terminé : le carnet d’or - doris lessing (fresque féministe hyper lucid
post-communisme en angleterre)

chez Molly, et Jje
S¢ une autre fojs,
ol o 2 pas vraj, observa-t.il.
. T¢, en effet. Mais jo i
I'entendre. & Je voudrais tout de méme .
Pause. |
« Que vais-je devenir, Anna ?» ‘
. Je répondis en €coutant ce que Jallais dire, pour décoy. '
VIIr ce que je pensais : « La phase dans laquelle tu te trouves ‘
0 ce moment vy bientét Se terminer. Tu vas devenir un
omme trés bon et tre ¢ que les gens iront consulter
lorsqu'ils auront besoin qu'on leur dise que ... jls sont engagés

— Mais ce ne gerg

— Bon Diey, Anna ! |
— On dirait que je t'ai insulté |

— Encore notre vieille amie Maturité ! Mais je ne me
laisserai pas intimider par celle-la 1

— Oh, mais la maturité est tout, n'est-ce pas ? /h

— Non, absolument pas!

merveilleux que nous
connaissons, dgés de cinquante ou soixante ans. Bon, il en

i uelques-uns .. merveilleux, mirs, sages. Des
f:;?;,e cgmrr?e on dit, rayonnants de sérénité. l_f.: )
sont-ils arrivés 14 ? Eh bien, nous le savons, n'est-ce pas
Chacun d'eux a toute une ribambelle de meurtres affectifs
sur la conscience, oh, ils sont nombreux les corps tristement
sanguinolents qui jonchent la route de ces hommes et de
ces femmes devenus sereins et sages avec I'dge! Tu ne peux
tout bonnement pas devenir sage, mir, etc., si pendnnt‘ une

gﬁgine d’années tu n'as pas €té un_cannibale frénétique.
— Eh bien, j'ai l’intenno:;o e rmlgur |

iait, mais avec un fon | de A
Hff&aflnﬂ:.n:e distingue & plus d'un kilométre un candidat

gens
mment

— Mais mon pauvre Saul, rien ne pourra l'empécher,
tu y vas tout droit. Et tous ces gens

she’s amazing



ETE 2023

Wisdom Eye

Alice Coltrane

en écoutant ceci :)

— soirée d’humour a 'abreuvoir les mercredis, jadore 'ambiance
https://www.instagram.com/mercredis100pourcenthumour/

— playlist ao(t
https://open.spotify.com/playlist/3KpHIlyJ0Jg56 MfSDEOjCEt?pi=DtLh5DZnRKaWJ

— moodboard
https://pin.it/3CS1bKt6N
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https://www.instagram.com/mercredis100pourcenthumour/
https://open.spotify.com/playlist/3KpHlyJ0Jg56Mf5DEOjCEt?pi=DtLh5DZnRKaWJ
https://pin.it/3CS1bKt6N

5. transmission

ce concentré est pour celleux qui veulent ralentir, créer, comprendre.

si un-e ami-e bloqué-e dans sa pratique t'est venu-e en téte, transfére-lui.

O Qu & - ENEEEEN -

¥ Annie

Galah Cockatoo
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6. bio express

cancer ascendant capricorne, lune en bélier.

née et basée a tiohtia:ke / mooniyang / montréal (je sais, la reconnaissance territoriale ne suffit
pas), je développe par a-coups une pratique interdisciplinaire ancrée dans la photographie
argentique, le dessin, la céramique, I'écriture et la voix.



jaccompagne aussi les artistes qui choisissent de rester et qui veulent batir, un geste a la fois,
une vie cohérente avec leur-s medium-s.

mon travail explore 'éphémeére, les micro-transformations et la clarté comme mode de
résistance. (aussi, entre autres, les parties de soi et le female gaze)

H



7. mot de pépélou

« sors de cette piéce 1 chose sur 5 (recyclage, renaissance, swap, poubelle, wtv). » - pépélou
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8. conclusion

gratitude.
jespére que ce concentré d’idées, de méthodes, de ressources, de photos, de dessins, de
colére, de compassion, de découvertes culturelles, de projets en cours + de quelques questions

t'aura réjoui.

merci d’avoir lu. est-ce qu’un projet t'a parlé ? si quelque chose t'a touché, dis-le-moi.



H

elisabethberge.ca | leprojetocre.ca | @leprojetocre


http://elisabethberge.ca/
http://leprojetocre.ca/

de élisabeth a toi

cette lettre arrive chaque dernier jour du mois. relire celle de juillet.



https://drive.google.com/file/d/1SPhoOQJq0euyf9rJhPMZ5ogRmi42V0zp/view?usp=share_link

