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si quelqu’un t’a transféré cette lettre et que tu veux la recevoir chaque mois → 
abonne-toi ici (30 secondes) : 

https://www.elisabethberge.ca 

une lettre mensuelle pour artistes et sensibles​
pour penser, créer, et rester aligné.e dans un monde qui disperse 
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https://www.elisabethberge.ca/


INTRO 
 

cette lettre arrive (plus ou moins) chaque fin de mois​
temps de lecture : ~8 minutes 

un concentré d’idées, de méthodes, de photos, de dessins,​
de colère, de douceur,​
et de projets en train de se faire 

 

fait avec damien  
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parmi toutes les raisons  

que j'avais de vouloir  

grandir il y avait celle  

d'avoir le droit  

de lire tous les livres. 
la femme gelée - annie ernaux  
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CE QUE AVRIL M’A FAIT 
 

notes de cell - comprendre de mieux en mieux les richesses :  

forêt, nature, eau​
littérature, essais politiques anarchistes coloniales queer féministes, tout lire, tout 
lire​
écriture​
comprendre, mieux écouter 

animaux / chats, chiens, chevaux, animaux de ferme, papillons, insectes 

recherche d’archives, de photos, d’influences  

spiritualités 

discipline​
course, piscine, yoga, danse 

rire de bon cœur, pas jaune 



apprendre, en groupe 

manger bon​
pour les intestins 

looks, détails, bouquets 

romantiser, tout romantique  

picnics  
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DOSSIER DU MOIS - les styles d’attachement 
 

je continue les blocs journaliers, environ 5x semaine : 

visualisation 30 min​
écriture 30 min​
dessin 20 min​
lecture 30 min 

pas parfaitement​
mais assez souvent​
pour que ça change vraiment quelque chose 

c'est fou  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

oberkampf café 

+ 



oui 

ôde aux vidéos sur les styles d’attachement 

(sans tomber dans le contenu IA ou viral, youtube est en feu avec cette lunette 
relationnelle) 

globalement :​
attachement dit anxieux​
attachement dit évitant​
attachement dit désorganisé 

qui peuvent évoluer vers un attachement sécure, ou plutôt sécure 

tu vas reconnaître des gens​
des dynamiques 

ça te parle ? (moi, énormément ces temps-ci) 
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CE QUE JE GARDE 

●​ se pointer à plein de lancements de livres à paris et entendre se déployer 
une sensibilité, une nécessité 

ici une causerie à la librairie libertaria, à la maison des métallos​
autour de la nouvelle parution de mathilde blézat, si on s’arrête le monde s’arrête 

qui traite du large spectre du travail gratuit ou très peu payé, souvent mal encadré 
et protégé​
proches aidants, ménages, prisonnier.ères, etc​
dit “reproductif”​
soit l’inverse du travail productif (selon marx)​
mais qui permet justement aux travailleurs productifs de travailler 

c'était ça l'event 

https://www.maisondesmetallos.paris/accueil/lieux-de-vie/rencontres-libertalia-mathilde-blezat-si-on-s-arrete-le-monde-s-arrete


 



●​ siestes de 30-45 min l’après-midi 

 

●​ longs video calls avec steph, émilie, véro, rosie, mom (et toi?) 

 

●​ jogging aux buttes-chaumont 

 

●​ gratitude  

 

●​ les bases de mouvement de mon premier cours de dancehall 
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CE QUE JE LAISSE 
 

●​ looper le négatif 

 

●​ achats impulsifs (certains sont sains et fun) 

 

●​ des micro hontes, des micro haines 

 

●​ comparaisons  

 

toi ? 
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ACCOMPAGNEMENTS 
 

en avril, j’ai continué des accompagnements en dramaturgie / structure 

des projets déjà vivants​
mais encore flous​
ou instables​
qui demandent un deuxième regard pour passer un cap 

mon rôle :​
clarifier​
structurer​
enlever le bruit​
renforcer le cœur​
→ pour que le projet tienne et avance vraiment 

retours reçus :​
“révélateur, profond, précis”​
“portée, épaulée” 

si tu sens que ton projet est à un endroit comme ça en ce moment : 

​
→ formulaire exploratoire (simple, sans engagement) :​
https://www.elisabethberge.ca/recalibrage 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.elisabethberge.ca/recalibrage
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EN COURS / À VENIR 
 

●​ écriture (ça mute, ça résiste, j’apprends) bourse CALQ, mentorat avec 
Nelly Desmarais 

 

●​ services en stratégie pour artistes et projets sensibles 

 

●​ à paris jusqu’à juin 
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DÉCOUVERTES 

lecture 

​
→ la femme gelée – annie ernaux (sa plume virtuose) 

 

https://www.leslibraires.ca/livres/la-femme-gelee-annie-ernaux-9782070239078.html?srsltid=AfmBOooLe2hp1kkNWhu6gR2ivUG8f_4UBNPEom5nDT_OmVboDOpJcNJH


​
→ le taylorisme augmenté - critique de l’intelligence artificielle – Juan Sebastián 
Carbonell (accurate) 

​
commencé, plume joueuse et unique : 

→ une année à paris avec gertrude stein – deborah levy (trad. Céline Leroy) 

arts visuels 

​
→ énorme coup de cœur pour les œuvres du peintre américain Thomas Nozkowski, 
que je ne connaissais pas​
le mois prochain, je vous présente mes dessins prefs de chagall 

 

  

 

 

https://www.leslibraires.ca/livres/un-taylorisme-augmente-juan-sebastian-carbonell-9782354803230.html
https://www.leslibraires.ca/livres/une-annee-a-paris-avec-gertrude-stein-9782364689770


cinéma 

​
→ marius de marcel pagnol (1931)​
la vibe​
et bel exemple d’un duo d’attachement évitant - anxieux à analyser 
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moodboard du mois, assez secret mais allez :​
https://fr.pinterest.com/elisabethbergemontreal/avril-2026/ 

https://fr.pinterest.com/elisabethbergemontreal/avril-2026/


 

 
the big nose chix  
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MOT DE PÉPÉLOU, MON CHAT 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



“fais un bloc de 20 min par semaine pour supprimer des courriels / pourriels” 
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CONCLUSION 

vigueur, en cette année du cheval 

acab  

et merci de me lire 

si cette lettre t’a fait du bien,  

ou t’a fait penser à quelqu’un, 

tu peux la transférer 

et si tu veux la recevoir chaque mois : 

​
→ abonne-toi ici :​
https://www.elisabethberge.ca 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.elisabethberge.ca/
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élisabeth​
elisabethberge.ca​
elisabeth.berge.info@gmail.com 

.⋆｡⋆ ˚｡⋆｡˚☽˚｡⋆. 
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