paris le 11e, provins, petite-italie montréal

le bien et le mal

lala

composition
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hello, je m'appelle élisabeth (elle, ielle, féminin).

ceci est une correspondance mensuelle, créée en mars 2025, a montréal.
vous pourrez y grappiller quelques idées, titres, teintes.

peut-étre lire toute la correspondance ici et inviter vos amix a s'abonner.



http://www.elisabethberge.ca

chose certaine, certaines choses permettent
d'en tolérer d'autres.

hyperfocus
six jours a créer ensemble un second ep dans une sous-loc miracle du 11e




ableton me donne des crampes de cerveau

(j'ai hate de lire divas de martine delvaux)

je continue a l'arrache mes blocs quotidiens, car c'est 1'été je me dis...
par contre la lecture ¢a tient toujours, c'est cool.

e lecture - 30 min


https://www.leslibraires.ca/livres/divas-9782898222481?srsltid=AfmBOopI3spAvbSFkHUigyqDnmnTTX6JT_ioUkQlfAoqKKNKzcGitH1P

et la cuisine devient de plus en plus un rituel passionnant. low fodmap si possible, végé, éthique.
parfois je déroge. que manges-tu?
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1. écriture d'un bouquin, oula.

O AIR ON THE G-STRING
Various Artists

dans l'avion je ricane



et souris

2. t'as besoin de rendre plus sharp un
projet, plus unique et/ou senti. écris-moi.






lectures recommandees

NOTRE SCEUR
RABAT-JOIE

Méditations obliques
d’une Noire

Ama Ata Aidoo

lire absolument

ANTHONY BERTHOU

DU BON SENS 2,
DANS NOTRE ASSIETTE

CE QUE NOUS AVONS OUBLIE trés utile :) chapitres super intéressants sur les

DE NOS ANCETRES CHASSEURS-CUEILLEURS . s . . . .
pesticides et les liens avec la crise climatique
Préface de Thierry Marx

DOMAINE DU POSSIBLE
== ACTES SUD




ANNE HEBERT

L.’Enfant chargé
de songes

i

EDITIONS DU SEUIL

ce qui habite
anne hébert m'intéresse. elle crée des images virtuoses. quels sont vos textes préférés ?



lieux

coup de ceeur pour la petite ville médiévale, Provins, accessible en train a 2,50%, a 1'est de

paris.
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https://provins.net/en/

films

1. Fjord de Christian Mungiu, excellence.

2. Tout ce qui brille de Géraldine Nakache et Hervé Mimran,
excellence.



https://www.youtube.com/watch?v=0gdRZZVoinM
https://www.youtube.com/watch?v=YGI-V1k1So0

expo

Beyond the Streets a la villette - merci dami :) pour l'invit

https://fr.pinterest.com/?tabld=974536875557308887



https://www.lavillette.com/manifestations/beyond-the-streets-25-26/
https://fr.pinterest.com/?tabId=974536875557308887
https://fr.pinterest.com/?tabId=974536875557308887

cruciales, les griffes tranchantes.

l'art fascinant du timing, du momentum:
parfois, ¢a germe, parfois, ¢a bloom.



WOow

1h plus tard




qu'est-ce qui t'a inspiré en aoiit?

¢lisabeth xx elisabethberge.ca
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http://elisabethberge.ca/
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